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Projectlijn A

Hellig Hart
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Projectlijn C
            Een kameel ziet sterretjes
Heb ‘t lef
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Projectlijn C

	Les 3C

	Titel
	Een lichtend voorbeeld

	Thema

	Lichtfeesten: Divali en andere lichtfeesten

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 3A.1, informatieblad 2C.1 en 3C.2, achtergrondinformatie 7.1 en 7.2, klei, verf, waxinelichtjes

	Doel
	De kinderen onderzoeken de mogelijke betekenis(sen) van het hindoestaanse lichtfeest Divali

De kinderen verdiepen zich in de overeenkomsten en verschillen van lichtfeesten in enkele wereldreligies


Inleiding
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U begint de les met een stelling:

Het is goed dat er overal in de wereld één keer per jaar in de donkere maanden 
van het jaar een lichtfeest wordt gevierd. (Het zorgt ervoor dat mensen 

tenminste een keer eens goed nadenken over hoe zij omgaan met mensen en natuur. Dat gebeurt bij Loi Krathong maar ook bij andere lichtfeesten. Mensen hebben blijkbaar in alle culturen behoefte om licht te zoeken in duisternis).   

De kinderen krijgen de ruimte om op de stelling te reageren (dit kan ook in groepjes). 

Over hoe in de hindoestaanse traditie invulling wordt gegeven aan de genoemde behoefte ontdekken de kinderen in de loop van deze les aan de hand van het Divalifeest.
Zoekproces
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Afhankelijk van wat in voorgaande groepen is besproken over Divali zijn de onderstaande zoekontwerpen een eerste kennismaking van het feest of een verdieping. Om (iets van) de bedoeling en betekenis van dit lichtfeest te kunnen aanvoelen kan uit de navolgende zoekontwerpen een keuze worden gemaakt:
· Een schoonmaakactie van de hindoestaanse  basisschool Shri Vishnu in Den Haag: in het kader van ‘Divali’ wordt door de kinderen van de basisschool  de buurt schoongemaakt. Met het Divalifeest zijn reinheid en schoonheid in jezelf en je omgeving aan elkaar gekoppelde centrale waarden. Door deze na te streven wordt het een klein beetje licht in de duisternis. Dit beeldfragment is op te vragen via hellighart.nl, actualisering, project 21, les 3C. Als ingang voor een gesprek kunnen de in het fragment getoonde symbolische verwijzingen worden genomen: henna, speciale kleding, diya’s en het schoonmaken van huizen en omgeving
· http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/3758794. Typering: Een week voor het Hindostaanse lichtjesfeest Divali wordt het hele huis gepoetst. Ook van binnen moet je schoon zijn, daarom wordt er vegetarisch gegeten. Divali is een gezinsfeest. Elk gezin heeft thuis een eigen Mandir, een kleine tempel. Samen wordt er een ‘puja’ gedaan, dit is een gebed voor Godin Lakshmi. Zij is de godin van rijkdom, geluk en voorspoed. Bij Divali zijn enkele gebedsrituelen. De mensen offeren zoetigheden en fruit aan God en ze steken ‘diya’s’ aan. Diya’s zijn een soort kaarsen en staan symbool voor de lampjes die men aanstak om Rama te verwelkomen. Ook nodigen de lampjes Godin Lakshmi uit om binnen te komen. Tijdens Divali wordt klassieke Indiase dans voorgedaan. In de dans wordt het verhaal van Divali uitgebeeld
· http://www.hetklokhuis.nl/klokhuisstreams/category.cfm?item=0696F75C-2A58-BF62-EFF96D4D65B8FEE5. Typering: een Klokhuisuitzending waarin een gezin bij de voorbereidingen op Divali en het vieren van het feest te zien zijn

·  Een beeldversie van het verhaal van Rama en Sita: http://www.youtube.com/watch?v=bpvMODh2oPA. Via hellighart.nl, actualisering zal een versie beschikbaar worden gesteld met Nederlandse ondertiteling. Deze tekst, die te vinden is op informatieblad 3C.2, kan ook worden voorgelezen/verteld. 
U verbreedt tenslotte de betekenis van lichtfeesten naar hun universeel karakter: overal ter wereld vieren mensen ‘het zoeken van licht in de duisternis’. U noemt het Kerstfeest (Christendom), het Chanoekafeest (Jodendom) en eventueel het islamitische lichtfeest ‘Mevlid Kandili (of Moeloed an-nabi (Marokkaans) of Milaad en-nabi (Surinaamse en Molukse moslims /feest ter gelegenheid van de geboorte van Mohammed). Zie ook verwerkingsopdracht 1.
Op hellighart.nl is via de link ‘actualisering, project 21, projectlijn C, les 3C als extra les het Germaanse lichtfeest Joel uitgewerkt.
	Informatieblok Joelfeest

	Eerste kerstdag, 25 december, is de eerste dag van het kerstfeest. In de Germaanse traditie was 25 december de eerste dag van het twaalfdaagse joelfeest, waarop gevierd werd dat de dagen weer langer werden. Constantijn de Grote koppelde dit Germaanse feest aan de geboorte van Jezus en bepaalde dat kerstfeest voortaan altijd op 25 december moest worden gevierd. 

Het Joelfeest bij de Germanen was het zonnewendefeest, een feest ter ere van de zonnegod Frey. Het duurde twaalf dagen, waarvan de kortste dag van het jaar de belangrijkste was en dit in de periode rond 21 december. Men ontstak dan het Joelvuur en offerde een everzwijn. Voor meer informatie zie 

http://spiritualiteit.blog.nl/religie/2006/12/25/het_joelfeest_de_oorsprong_van_eerste_kerstdag




Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen maken een opdracht over lichtfeesten in verschillende religies: zie verwerkingsopdracht 1 van les 2A
2. De kinderen maken een stripverhaal van het verhaal van Rama en Sita (het verhaal is in 15 stukken verdeeld): zie werkblad 3C.1
3. Een van de kenmerken van het Divali is het vegetarisch eten. De kinderen bereiden een spreekbeurt over ‘de zin van vegetarisch eten’ en voeren deze uit (bijvoorbeeld in de vorm van een power point presentatie) 

4. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.
	Informatieblad 3C.1
	Rama en Sita


Duizenden jaren geleden werd prins Rama geboren. Met zijn vrouw Sita woonde hij in het koninkrijk Ayodhya (India). Hij was de zoon van koning Dasrath. Rama leefde heel gewoon net als alle mensen in het rijk van zijn vader. De mensen hielden van Rama. Hij kon het niet hebben als mensen uit het rijk van zijn vader oneerlijk behandeld werden. Hij vond dat alle mensen gelijk waren. Ieder mens was in zijn ogen immers evenveel waard. Overal waar mensen in het donker wa-ren door verdriet, zorgde hij dat er licht kwam. Rama was een heel goede prins en hij zou zijn vader eens als koning opvolgen.

Maar zijn moeder dacht daar anders over en wilde niet dat Rama, maar haar andere zoon koning werd. Ze zei tegen haar man, de koning: "Je moet je andere zoon, Bharat, tot koning maken en Rama voor minstens veertien jaar het land uitsturen." En dat deed koning Dasrath. Rama werd met Sita en Lakshama (Rama's halfbroer) verbannen naar een ander land, waar zij zich diep in het oerwoud schuil hielden. Toen koning Dasrath stierf, volgde Bharat zijn vader op.
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Maar op een dag werd zijn vrouw Sita gevan-gen genomen door de tienkoppige Ravana, de koning van de demonen. Sita werd opgesloten op het eiland Lanka (het tegenwoordige Sri Lanka). Dat kon Rama natuurlijk niet goed vinden.

De dieren in het oerwoud hadden gezien wat er allemaal gebeurd was en wilden prins Ra-ma graag helpen. Dus trok Rama met hen en hun apengod Hanuman op naar de koning van dat vreemde land, versloeg de demon Ravana en bevrijdde Sita.
Na veertien jaren oerwoud vond Rama dat het tijd werd om maar eens naar zijn vaderland terug te gaan. De mensen van de hoofdstad hoorden van zijn terugkomst en waren heel blij. Iedereen versierde zijn huis met lampions en lichtjes. Zo werd de hele stad versierd met licht, want de prins van het licht was immers teruggekomen! De mensen zongen en dansten en vierden uitbundig feest.

Op een dag werd prins Rama zelf tot koning gekroond. Koning Rama wilde dat zijn land een voorbeeld zou zijn voor alle landen op de wereld. Ieder kwaad roeide hij uit, want kwaad hoort bij donker, vond koning Rama. En het land van Rama moest alleen maar een land van het licht zijn. Ondanks zijn roem bleef koning Rama toch eenvoudig. Na zijn dood vereerden de mensen van zijn rijk hem als een god. Een god die licht bracht en vocht tegen de duisternis.
Bron: onbekend.
	Informatieblad 3C.2
	Rama en Sita


Lang, heel lang geleden werden verhalen verteld over boze geesten, koningen en prinsen. Wij vertellen zo’n verhaal na.

Er was eens een koning van India die vier zonen had van verschillende vrouwen.

Rama, de oudste zoon, zou koning worden als zijn vader dood zou gaan.

Maar de tweede vrouw van de koning was jaloers op Rama, en ze wilde veel liever dat haar eigen zoon koning zou worden. En ze praatte zo lang en zo vaak tegen de koning over hoe slecht die Rama wel niet was dat de koning het nog begon te geloven ook. De koning stuurde Rama voor 14 jaar het land uit! Er zat voor Rama niets anders op dan het land te verlaten en samen met zijn vrouw Sita het donkere bos over de grens in te trekken. Daar heerste de koning van de boze geesten en die ontvoerde op een dag met een sluwe truc Sita en bracht haar naar een eiland. Rama wist dat niet, hij was Sita kwijt en riep overal in het bos “Sita! Sita!”, maar hij vond haar niet. Rama kreeg hulp van de apen, en die vonden Sita wel, op dat eiland. Daar kon Rama niet naar toe. Opnieuw hielpen de apen: zij maakten met elkaar een magische brug naar het eiland waardoor Rama er zo naar toe kon lopen. De koning van de boze geesten gaf zich niet zomaar gewonnen. Pas na een harde strijd die tien dagen duurde won Rama, met hulp van de apen. De koning van de boze geesten ging in het gevecht dood. En Rama had zijn Sita weer terug.

Intussen was de tijd van de straf voorbij. Rama had veertien jaar in het donkere bos gewoond. Toen Ram en Sita uit het donkere bos tevoorschijn kwamen en de grens van hun land weer overgingen gebeurde er iets moois. De mensen vertelden elkaar dor dat Rama en Sita terug waren. En uit blijdschap staken de mensen langs de weg overal lichtjes, diya’s aan. En ze staken vuurwerk af.

Van die dag af zijn de mensen op het Feest van het Licht, Divali genaamd, lichtjes, veel lichtjes blijven aansteken als teken van de overwinning van het goede over de koning van het kwaad en om de terugkeer van Rama te vieren.

(vrije bewerking van de in het Engels uitgesproken tekst)

	Werkblad 3C.1
	Rama en sita, een stripverhaal


Opdracht: 
Het verhaal van Rama en Sita heeft 15 episodes. Maak een tekening van iedere episode zodat er een stripverhaal ontstaat.

· 1. Rama is de oudste zoon van Dasarath, de koning van Kosala. Hij heeft drie broers. De vier broers zijn menselijke verschijningsvormen van de god Visjnoe. Visjnoe wil in de gedaante van Ram de demon Ravan, die het kwaad symboliseert, vernietigen. Hij wil daarmee voorkomen dat Ravan de wereld aan zich onderwerpt. De koning wil dat Ram hem opvolgt, maar de goden hebben andere plannen met Rama
· 2. Op een dag bezoekt de kluizenaar Visjvamitra de koning. Hij vraagt de hulp van Ram in de strijd tegen twee demonen. Ram krijgt van zijn vader toestemming samen met zijn broer Lakshman de kluizenaar te helpen
· 3. Zij slagen erin de demonen te doden. Uit dankbaarheid vertelt de kluizenaar over de dochter van koning Janak en zijn dochter Sita. Degene die de boog van Sjiva breekt, mag met deze prinses trouwen. Janak nodigt iedereen die de boog wil proberen te breken naar zijn paleis uit. Vishvamitra zegt Rama dat hij dat ook moet doen
· 4. Bij het paleis van Janak probeert de ene na de andere man tevergeefs de boog van Sjiva te breken. Ten slotte is Ram aan de beurt. Hij breekt de boog en gooit de twee stukken weg
· 5. Daarna houdt Janak een groots bruiloftfeest voor Rama en Sita. Daarna keert Rama met zijn vrouw terug naar Kosala
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6. Als zij weer thuis gekomen zijn, zegt koning Dasarath tegen Rama dat hij afstand wil doen van de troon en dat Rama zijn opvolger moet worden. Maar Ram geeft hem te kennen dat hij door het bos wil zwerven en wijze mannen wil ontmoeten. Daarna pas wil hij koning worden. De goden fluisteren hem dit idee in, want zij willen dat hij de demon Ra van vernietigt. Tot zijn terugkeer zal één van zijn broers het koningschap waarnemen

· 7. Ram trekt met Sita en zijn broer Lakshman het bos in. Veertien jaar blijft Rama in het bos
· 8. Op een dag gaat Rama op jacht en ziet hij een hert. Het is Ravan in hertengedaante die ervoor wil zorgen dat Rama ver van de verblijfplaats van Sita en Lakshman afdwaalt. De list slaagt. Na een lange achtervolging die tot diep in het bos voert, weet Rama het hert te doden
· 9. Ravan neemt dan de gedaante van een bedelmonnik aan en zoekt Lakshman en Sita op. Hij voert Sita weg
· 10. Lakshman en Rama gaan op zoek naar Ravan en Sita. Op hun tocht komen ze in het rijk van de apen. Een van de apen, Hanoeman, biedt hen aan Sita te helpen zoeken. Samen gaan ze op zoek. Hanoeman ontdekt ten slotte dat Ravan Sita gevangenhoudt op het eiland Lanka (= Sri Lanka)
· 11. Samen met een leger van apen bouwen Rama en Hanoeman een brug van het vasteland naar Lanka en bestormen het eiland. Ze voeren een veldslag met Ravan en zijn leger van demonen. Ten slotte zijn alle demonen dood, behalve Ravan
· 12. Ravan en Rama komen oog in oog te staan,. In het tweegevecht slaagt Rama erin Ravan te doden. Hiermee is het plan van Visjnoe om de wereld van Ravan te verlossen uitgevoerd
· 13. Ram wil met Sita terugkeren naar Kosala. Maar Sita weigert mee te gaan, omdat zij te lang bij Ravan had gewoond. Ze wil in plaats daarvan levend verbrand worden
· 14. Na lang aandringen van Sita richt Rama een brandstapel voor haar op. Daar gaat Sita op liggen. Als Rama de brandstapel aansteekt, houdt Brahma de vlammen echter bij haar vandaan. Brahma haalt Sita van de brandstapel af en zet haar voor Rama op de grond. “Er is geen reden haar niet terug te nemen,” zegt de god. Dan omhelst Ram Sita
· 15. Rama en Sita keren terug naar Kosala en worden daar als helden verwelkomd met feestverlichting. De gelukkige heerschappij van Ram breekt aan.
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